
Inneres Kind
Das Bild

Dein Inneres Kind will Spielen, es will Spaß haben. Als Erwachsener ist es manchmal eine
Herausforderung Perfektion gehen zu lassen.

Besorge dir Buntstifte, am besten welche, die dich an deine Kindheit erinnern und zeichne 
hier ein Bild von einem Inneren Kind.
Lass Perfektion gehen, indem du dieses Bild mit der Hand deiner nicht dominanten Hand 
zeichnest. Hab Spaß dabei.

Dein Inneres Kind:
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