e

Rituale sind immer wiederkehrende gleiche Ablaufe, die uns Sicherheit und Gewohnheit
vermitteln. Gottesdienste in Religionen sind beispielsweise solche wiederkehrende gleiche
Ablaufe.

Flow durch Rituale

Rituale lassen leicht Flowzustéande aufkommen und vielleicht hast du ja schon einige
Rituale (z.B den Badezimmerbesuch am Morgen, Hande eincremen vor dem Verlassen
des Hauses, Zahneputzen, Kaffeetrinken vor dem ersten Meeting) in dein Leben integriert.
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Teste das neue Ritual und integriere es!
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