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Inneres Kind
Der Brief

Entwickle Empathie also Einfuhlungsvermdgen flr das Innere Kind in dir. Das gelingt am
besten im Dialog.

Schreibe dir selbst einen Brief indem du dich selbst als achtjahriges Kind siehst.
Was wiirdest du dir als Achtjahriges Kind sagen?
Woflr wurdest du dich loben?
Was darf sein als Achtjahriger, das du wieder verlernt hast?
Wie viel Spald und Spiel ist dort?
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