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Fragen 
Wir konstruieren unsere Wirklichkeit! 

 
 
Diese Übung macht es leicht, zu erfahren, wie wir unsere Wirklichkeit selbst 
konstruieren. 
Für diese Aufgabe brauchst du eine Person, die du weniger gut kennst. 
Beantworte für dich intuitiv die bereit gestellten Fragen. 
Natürlich wirst du manchmal falsch liegen, trotzdem können diese Vermutungen 
wertvoll sein, um zu erkennen wir sehr wir unsere Welt konstruieren. 
 
 
 
Was glaubst du… 
 

 Was isst dein Gegenüber am liebsten? 

 Was liest dein Gegenüber am liebsten? 

 Welche Hobbies hat dein Gegenüber? 

 Wie ist die Lieblingslandschaft deines Gegenübers beschaffen? 

 Was schätzt er/sie an seiner/ihrer beruflichen Tätigkeit (nicht)? 

 Wo liegen seine/ihre besonderen beruflichen Stärken? 

 Hat dein Gegenüber Vorbilder? Wenn ja, welche? 

 Welche Verhaltensweisen anderer Mitmenschen kann dein Gegenüber 

überhaupt nicht ausstehen? 

 Wie verhält sich dein Gegenüber in Konflikten? 

 Was denkt dein Gegenüber über diese Übung? 

 
Falls du Lust hast: 
Finde es in einem Gespräch heraus! 
 
 
 
 


