e

Verzeihe dir selbst
Das Ritual

Briefe helfen dieses Ritual zu vollziehen und anderen zu verzeihen. Es ist wichtig wirklich
alle drei Briefe zu schreiben. Lass am besten 1-2 Tage Abstand zwischen den Briefen. Es
geht nur darum die Briefe zu schreiben, es ist nicht erforderlich, die Briefe auch

abzuschicken.
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