Inneres Kind ".‘

Welche Aktivitaten helfen dir?

Finde heraus, welche Dinge dir als Kind Spald gemacht haben und welche Dinge dir als
Erwachsener Spald machen. Nimm dir vor, dir mehr davon zu erlauben.
Wenn du magst, kannst du auch gerne die Liste an Tatigkeiten zur Hand nehmen.
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