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Was sind deine bevorzugten Dramapositionen?
Reflexion der eigenen Dramadynamik

Kreuze fur jeden Teilbereich deines Lebens deine bevorzugte Dramaposition an:

Beziehung und Partnerschatft

Arbeit und Karriere

Familie und Freunde

Gesundheit und Sport

Personlichkeitsentwicklung

Freizeit

Gluck und Veréanderung

Spiritualitat

Kreuze fur jeden Teilbereich deines Lebens deine wertvollste Ressource an:

Beziehung und Partnerschatft

Arbeit und Karriere

Familie und Freunde

Gesundheit und Sport

Persdnlichkeitsentwicklung

Freizeit

Gluck und Veréanderung

Spiritualitat

Wenn du mochtest kannst du tber folgende Fragen nachdenken:

. Welches Drama mochtest du gehen lassen?

. Was mdchtest du verandern? Was mdchtest du beibehalten?
. Wo hattest du gerne mehr Musenenergie?

. Wo héattest du gerne mehr Macherenergie?

. Wo hattest du gerne mehr Mentorenenergie?

. Wofir ist das Drama eine Gelegenheit?

© Kleine Schule des Glucks
Kopieren und Vervielféltigung verboten



